JEDILNIK OS JURSINCI DECEMBER 2023

paradiznik, ¢aj

Datum ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA
MALICA
PET, 1.12. Avokadov namaz’, | Kraljeva fit $trucka’®’, Cufti v paradiznikovi Mandarine,
koruzni kruh?, sadni ¢aj, jabolko omaki?, pire krompir’, ¢rna Zemlja?
kamili¢ni ¢aj zelena solata, kaki
PON, 4.12. Med, maslo’, rzeni Tunin namaz’, rzeni Segedin golaZ, Ajdove
kruh?, sadni &aj z kruh?, paprika, ¢aj polenta?, jogurtovo paladinke®37,
limono Dodatno iz 5S: mleko pecivo?”’ zeli$¢ni éaj
TOR, 5.12. Prosena kasa! na Enolonénica? Koren&kova juha z RZeni kruh?,
mleku’, rezine zelenjavna s puranjim zdrobom?, svinjski file, hrenovka, ¢aj
TEHNISKI jabolk mesom, kruh hribovc! rizz grahom, zelena
DAN Dodatno iz $S: jabolka solata
SRE, 6.12. Tunin namaz’, Piscancji Goveja juha z rezanci'?, Masleni
rzeni kruh?, medaljon&ki?’, rzeni kuhana govedina, pire keksi*37,
zeliséni &aj kruh?, ketchup, krompir’, kremna mleko’
planinski ¢aj $pinaca’, jabolko
CET, 7.12. Poli klobasa, pirin PSeni¢ni zdrob! na Pis¢an¢ji paprikas?, Skutin namaz’,
kruh?, zeligéni éaj mleku’, cimet za kruhovi cmoki'?”7, rzeni kruh?, ¢aj
posip, pirin kruh?, zelena solata,
jabolko puding’
PET, 8.12. PSeni¢ni zdrob! na Bombetka' s semeni, Enolonénicat iz stro¢nic, Pirin kruh?,
BMK mleku’, banana poli klobasa, cmoki z mareli¢nim jabolko

nadevom®7,

Caj

PON, 18.12.

Struckal?,
hrenovka,
ketchup, ¢aj

¢aj z medom

Pasteta, kumarice,
rzeni kruh?, &aj z
medom in limono
Dodatno iz $S: mleko

PON, 11.12. Zelenjavne ribe, Med, maslo’, rzeni Kostna juha z rezanci'?, Sadni
rzeni kruh?, ¢aj kruh?, ¢aj pecden piséanec, mlinci'?, maffin'37,
Dodatno iz SS: mleko zeljna solata, mandarina mleko’
TOR, 12.12. Marmelada, Ri¢et! z zelenjavo in Cvetadna juha?’, Puding’, pirin
BMK maslo’, rzeni kruh?, | hrenovko, rzeni kruh?® testenine®?® s tunino kruh?
sadni ¢aj z limono Dodatno iz SS: jabolka omako’, zelena solata
SRE, 13.12. Mle&ni namaz’, z Pis¢angji Goveji golaz?, RZeni kruh?,
zeli$¢i, polnozrnati hamburger37, polenta?, zelena solata, rezina sira’,
kruh?, &aj ¢aj z limono sveZe sadje paradiznik, ¢aj
CET, 14.12. Pletenica s Koruzni Zganci'z Porova juha?’, Sirova
sezamom?’, ocvirki, mleko’, dunajski zrezek??, Strucka’??,
mleko?, pirin kruh?, riz, zelena solata, ¢aj
mandarina suho sadje pomarancni sok
PET, 15.12. Jogurt domadi’, RZeni kruh?, rezine Goveja juha z rezanci?, RZeni kruh?,
banana sira’, paradiznik, govedina v zelenjavni pasteta,

omaki, ajdova kasa! z
rizem, zelena solata

Kostna juha z

zvezdicami?,
i41,3,7
lazanja*™>’,

zelena solata

kumarice, ¢aj

Koruzni kruh?,
mleko?,
mandarina




TOR, 19.12. Cicerikin namaz®’, Gobova juhal’ s Goveja juha z zakuho'3, Navihanci chia
rzeni kruh?, krompirjem, rzeni piscancji zrezki v z breskovim
¢aj z medom kruh!, mandarina naravni omaki?, nadevom?®?3’7,
Dodatno iz SS: jabolka riz, zelena solata ¢aj
SRE, 20.12. Mleéni riz’, Testenine? z mletim Cista juha z zelenjavo, Hruska, rzeni
BMK polnozrnati kruh?, mesom, rdeca pesa, kaneloni'?’, zelena kruh?
jabolko sadni Caj solata, ¢okoladni puding’
CET, 21.12. PraZena jajcka®, Ajdov rogljicek z Goveja juha, goveji trakci | Jagodni jogurt’,
pirin kruh?, orehi*”8 mleko’, v omakil, prazen krompir, rzeni kruh!
sadni Caj banana zeljna solata
PET, 22.12. Masleni Sendvig?, Bogra¢!, domadi Jabolko, bela
TEHNISKI rogljicek>*7, planinski &aj, buhtelj37, zemlja®’
DAN mleko’ mandarina banana, kaki

¢aj, mandarina

PON, 25.12. PRAZNIK — BOZIC
TOR, 26.12. PRAZNIK — DAN SAMOSTOJNOSTI IN ENOTNOSTI
SRE, 27.12. | Pasteta, pirin kruh?, NOVOLETNE Cesnova juha'’, Crna zemlja?,
kumarice, ¢aj POCITNICE makaroni®? z mletim mleko’
mesom, rdeca pesa,
sveZe sadje
CET, 28.12. | Mle¢na pletenka’, NOVOLETNE GolaZeva juhals Jabolko,
kakav’® POCITNICE krompirjem, rZeni kruh?, polnozrnati
marmorni kolaé®’ keksit?’
PET, 29.12. Rzeni kruh?, rezina NOVOLETNE Kostna juha z rezanci'?, Rzeni kruh?,
BMK sira’, paprika, sadni POCITNICE ajdovi svaljki'3’ v pis¢ancja

smetanovi omaki®?,
zelena solata

klobasa, ¢aj

Legenda alergenov: ! Zita z glutenom, 3jajca, 7 mleko in mle&ni izdelki z laktozo, & oredki

BMD-brezmesni dan, BMK-brezmesno kosilo

Vkljueni smo v projekt Solska shema. U¢enci lahko vsak dan od 12. ure dobijo sadni obrok in mleko po Zelji. V
¢asu po malici imajo na razpolago nesladkan caj.

Opomba: otroci v vrtcu imajo namesto gobove juhe govejo juho .

Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika in upoStevamo smernice zdravega prehranjevanja.

S 13. decembrom 2014 se je zacela uporabljati Uredba (EU) $t. 1169/2011 o zagotavljanju informacij
potro$nikom, spremembah uredb (ES) $t. 1924/2006 in (ES) $t. 1925/2006 Evropskega parlamenta in Sveta ter
razveljavitvi Direktive Komisije 87/250/EGS, Direktive Sveta 90/496/EGS, Direktive Komisije 1999/10/ES,
Direktive 2000/13/ES Evropskega parlamenta in Sveta, direktiv Komisije 2002/67/ES in 2008/5/ES in Uredbe
Komisije (ES) $t. 608/2004 (v nadaljevanju Uredba 1169/2011).

Navedena uredba v 44. ¢lenu doloca, da so podatki o alergenih, kadar so ti prisotni v konénem proizvodu,
obvezni tudi za nepredpakirana Zivila ponujena za prodajo konénemu potrosniku. Seznam sestavin ali
proizvodov, ki povzrocajo alergije ali preobcutljivosti so navedeni v Prilogi na vidnem mestu ob jedilniku za
tekoci mesec. Upostevamo smernice zdravega prehranjevanja.



