JEDILNIK OS JURSINCI SEPTEMBER 2024

Datum ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA
MALICA vrtec
PON 2. 9. rzeni kruh?, mle&na $truckal’, goveja juha z rezanci'?, ovseni kosmici?,
tunin namaz’, bela kava’/¢aj, goveji trakci v omaki?, mleko’
kumarice, ¢aj grozdje ajdovi svaljkil37,
zelena solata
TOR 3. 9. koruzni zganci?, enoloné&nical z cvetaéna juhal’, reSetko
mleko’, govejim mesom, puranji trakci v jabolgnil37, &aj
pirin kruh? krompirjem in omaki®’, pire krompir’,
zelenjavo zelena solata
SRE 4. 9. rzeni kruh?, cesarski kostna juha z zelenjavo, rzeni kruh?,
hrenovka, prazenec'?”, mesna lazanja'?7, zelena sveZe sadje
gorcica, €aj lubenica, sadni ¢aj solata z radicem
CETS.09. med, maslo’, prosena kasa! na pis¢anéji paprikas?, domadi jogurt’,
rzeni kruh?, mleku?, polenta?, zelena solata, % &rne Zemlje?
planinski ¢aj banana sadni maffinl3?
PET6.9. rzeni kruh?, sendvi¢ls érno enolonénica? iz stroénic, masleni
rezine sira’, Zemljo, Cicerike in korenéka, keksi*37,
BMK paprika, sadni ¢aj, skutin zavitek37, grozdje
sadni ¢aj breskev sadna solata

PON 16. 9.

kraljeva $trucka?,
mleko’,
sveZe sadje

rzeni kruh?,
skutin namaz’,
sveZa paprika,
sadni ¢aj

PON 9. 9. rzeni kruh?, rzeni kruh?, goveja juha z rezanci'?, ajdov kruh?,
praZena jaj¢ka3, maslo’, med, rizota s pis€¢ancjim mesom Cokoladni
¢aj, lubenica planinski ¢aj, jabolko | in zelenjavo, zelena solata puding’®
TOR 10. 9. rzeni kruh?, zelenjavna goveja juha z zakuho®?, navadni jogurt’,
skutni namaz’, enolonénical s kuhana govedina, grozdje
paprika, puranjim mesom, pire krompir’, $pinaca’,
¢aj z medom rzeni kruh? jaboléna pitat3?
SRE 11.9. mle&na $trucka®’, $trucka pica'?”, riet! z zelenjavo in rzeni kruh?,
kakav’8, sveze ¢aj z limono, hrenovko, rZzeni kruh?, tunin namaz’,
sadje lubenica gibanica'?’, grozdje sadni ¢aj
CET 12.9. rzeni kruh?, domadi jogurt kostna juha z rezanci'?, banana,
pis¢anéja klobasa, vanilija’, dunajski zrezek'3, mleko’
paradiznik v pirina bombetka?, pecen krompir,
grozdih, ¢aj breskev zelena solata
PET13.9. | p3eni¢nizdrob! na sirova $tru¢ka®?, goveja juha z zakuho'?, pirina
mleku’, sadni ¢aj, polnozrnate testeninel?, bombetka?,
BMK cimet za posip, melona tunina omaka’, lubenica
hruska zelena solata

kostna juha z Zli¢niki®?,
svinjski file v omaki?,
pretlacen krompir s fizolom,
zelena solata

palaginke37,
jaboléni kompot




TOR 17.9. rzeni kruh?, gobova juha s Cista juha z zelenjavo, sadni kroznik
maslo’, krompirjem?’, ¢ufti v paradiznikovi omaki?,

marmelada, rzeni kruh?, pire krompir’,
planinski ¢aj sveZe sadje ¢okoladni puding’

SRE 18. 9. domadi sadni testenine®® z mletim | enolonénical s piséanéjim koruzni
jogurt?, mesom, rdeca pesa, mesom in zelenjavo, kosmici', mleko’

% temne Zemlje! sadni ¢aj riz, reSetko jabol¢nit>’

CET 19.9. rzeni kruh?, koruzni Zganci?, goveja juha z zakuho??, masleni
rezine pis¢ancjih mleko’, goveji zrezki v omaki?, rogljicek®”,
prsi, paradiznik, banana ajdova kasa?, jabolko

¢aj z limono zelena solata
PET 20.9. rzeni kruh?, polbela $trucka?”, goveja juha s kasico?, grozdje,
tunin namaz’, hrenovka, njoki**” z bu¢kino omako’, pirin kruh?
BMK paprika, gorcica, zelena solata,
sadni ¢aj pomaranéni sok ¢okoladni biskvit'>7
I O )
PON 23.9. polnozrnat kruh?, avokadov namaz’, Cista juha z zakuho®3, rzeni kruh?,
skutni namaz’, rzeni kruh?, ¢aj, puranji zrezki v omaki?, poli klobasa,
sveZa zelenjava, grozdje riz, zelena solata, ¢aj
sadni &aj sadna kupa’

TOR 24.9. koruzni kosmiéit, goveja juha z kostna juha z rezanci'?, sadno zelenjavni
mleko’, rezanci'? in ko&¢ki testenine'? z mletim kroZnik
breskev mesa, pirin kruh! mesom, rdeca pesa,

lubenica
SRE 25. 9. praZena jajéka®z kraljeva $trucka?, cvetadna juhal’, domadi
zelenjavo, zelidéni ¢aj, pecene perutnicke, pecen buhtelj**7,
pirin kruh?, &aj lubenica krompir, mesana solata, mleko’
sveZe sadje
CET 26.9. rzeni kruh?, pSeniéni zdrob! goveji golaz?, griki jogurt’,
pasteta, sveZe na mleku’, polenta?, koruzni kruh?!
kumarice, sadni &aj pirin kruh?, domacdi buhtelj37,
hruska sadni sok
PET 27.9. rzeni kruh?, rzeni kruh?, ¢esnova juha®’, popecen mleéna
BMK ¢okoladni namaz’®, | rezine sira’, paprika, | kapski file, krompir s porom, | pletenkal”, éaj
mleko’ planinski ¢aj melona, grozdje
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PON 30.9. mle&ni riz’, bela pasteta, rZeni kruh?, Cista juha z zelenjavo, rzeni kruh?,

7emlja’’, breskev planinski ¢aj svinjska peéenka, kus kus!, | medeni namaz’,

cvetaca v prikuhi, zelena ¢aj
solata

Legenda alergenov: ! Zita z glutenom, 3jajca, 7 mleko in mle&ni izdelki z laktozo, & oreski
BMD-brezmesni dan, BMK-brezmesno kosilo

Vklju¢eni smo v projekt Solska shema. U¢enci lahko vsak dan dobijo sadni obrok in mleko po Zelji. V &asu po
malici imajo na razpolago nesladkan caj.

Opomba: otroci v vrtcu imajo namesto gobove juhe govejo juho .

Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika in upoStevamo smernice zdravega prehranjevanja.



S 13. decembrom 2014 se je zacela uporabljati Uredba (EU) §t. 1169/2011 o zagotavljanju informacij
potro$nikom, spremembah uredb (ES) $t. 1924/2006 in (ES) $t. 1925/2006 Evropskega parlamenta in Sveta ter
razveljavitvi Direktive Komisije 87/250/EGS, Direktive Sveta 90/496/EGS, Direktive Komisije 1999/10/ES,
Direktive 2000/13/ES Evropskega parlamenta in Sveta, direktiv Komisije 2002/67/ES in 2008/5/ES in Uredbe
Komisije (ES) $t. 608/2004 (v nadaljevanju Uredba 1169/2011).

Navedena uredba v 44. ¢lenu doloca, da so podatki o alergenih, kadar so ti prisotni v konénem proizvodu,
obvezni tudi za nepredpakirana Zivila ponujena za prodajo konénemu potrosniku. Seznam sestavin ali
proizvodov, ki povzrocajo alergije ali preobcutljivosti so navedeni v Prilogi na vidnem mestu ob jedilniku za
tekoci mesec. UpoStevamo smernice zdravega prehranjevanja.



