JEDILNIK OS JURSINCI JANUAR 2025

zeliséni ¢aj

mandarina

Datum ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA
MALICA vrtec
SRE 1.1. PRAZNIK - NOVO LETO
CET 2.1. PRAZNIK - NOVO LETO
PET 3. 1. POUKA PROST DAN
PON 6. 1. Polnozrnata Med, maslo’, Goveja juha z rezanci?, Banana,
gtrucka?, mleko’, rzeni kruh?, goveji zrezki v omakil, zelidéni éaj
rezine jabolk planinski ¢aj pecen krompir,
Dodatno iz $S: mleko kitajsko zelje
TOR 7.1. | Pirin kruh?, skutin Gosta juhal z Brokoli juha’’, peéen Ajdov kruh?,
namaz’, sveia zelenjavo in ajdovo pis¢anec, riz s korenckom, mleko’
paprika, ¢aj ka$o?, rZeni kruh?! zelena solata
Dodatno iz $S: jabolka
SRE 8. 1. PSeni¢ni zdrob? Carski prazenec®’, Kostna juha z zakuho??, Polnozrnata
na mleku’, pirina sadni ¢aj, $pirala svinjski zrezki v omaki?, Strucka?,
bombetka? jabol&na temna®®’ gluhi $truklji*37, mandarina
zelena solata
CET 9. 1. Rzeni kruh?, Koruzni Zganci?, Korenékova juha'?, Vanilijev
rezine piséancjih mleko’, pirin kruh?, $pageti? z bolonjsko puding’
prsi, kisle jabolko omako'’, zelena solata,
kumarice, ¢aj mandarina
PET 10. 1. Tunin namaz’, Sendvic s ¢rno Goveja juha s kasico®?, Sadni kroznik
BMK rzeni kruh?, Zemljo?, sadni &aj, sojin polpet?, buckina

omaka, pire krompir’

PON 20.1.

rzeni kruh?, &aj

Mleéni riZ’, pirin
kruh?, sadni
kroznik

sadni ¢aj, jabolko

Pasteta, kumarice,
rzeni kruh?!, &aj
Dodatno iz 5S: mleko

PON 13.1. Koruzni kruh?, Polnozrnati kruh?, Goveja juha z zelenjavo, Crna Zemlja’,
Ci¢erikin namaz’, | skutin namaz’ z zeli$¢i, | puraniji trakci v smetanovi jabolko
zelena paprika, paradiznik, sadni ¢aj omaki®’, krompirjevi
sadni ¢aj Dodatno iz $S: mleko svaljki®’, zelena solata
TOR 14.1. Mleéna Gobova juha’ s Cvetacna juhal’, Skutni namaz’,
pletenka'’, krompirjem, testenine®? z mesanim rzeni kruh?, &aj
mleko’, sveze rzeni kruh! mesom, rdeda pesa,
sadje Dodatno iz SS: jabolka pomarancni sok
SRE 15.1. | Pirin kruh?, rezine | Pica'®’, ¢aj z limono, Ri¢et! z zelenjavo, rieni | Navadni jogurt’,
BMK sira’, zeli§éni &aj, mandarina kruh!, domaéi skutin % banane
kaki $trudelj>’
CET 16.1. Rzeni kruh?, Pgeni¢ni zdrob! na Cista juha z zakuho'?, Mandarina,
puranja klobasa, mleku’, cimet za pecena svinjina, prazen pirina
paradiznik, posip, &rna Zemljal krompir, zelena solata, bombetkat
sadni ¢aj sadna kupa’
PET 17.1. | Zelenjavne ribe, Kraljeva $trucka??, Goveji golaz!, polenta?, Palac¢inke®37,

slivovi cmoki®3”

Enolonénica? s pis¢angjim
mesom in zelenjavo?, kus
kus?, domaci buhtelj**’

zelis¢ni ¢aj

Puding
¢okoladni’, pirin
kruh?




TOR 21.1. | RZenikruh?, sirni Enolonénica, rzeni Goveja juha z rezanci'?, Mleéna
namaz’, paprika, kruh? goveji zrezek v omaki?, $truckal”’,
¢aj z limono Dodatno iz SS: jabolka | ajdova kasal,zelena solata hruska
SRE 22.1. Koruzni Zganci?, RiZota z zelenjavo in Cesnova juha'’, RZeni kruh?,
mleko’, &rna puranjim mesom, musaka?’, zelena solata, | tunin namaz’,
Zemljal sadni Caj jabol¢ni kompot ¢aj
CET 23.1. Pirina $trucka?, Sezamova Strucka®?, Goveja juha, dunajski Koruzni
pis¢anéja klobasa, sadni jogurt’ zrezek37, peeni kosmicit, mleko’
zeliscni ¢aj krompir, zelena solata
PET 24.1. PraZena jajcka®, Strucka sir Sunka?”, Cista juhaz zelenjavo, Rezine jabolk,
rzeni kruh?, sadni jabolko, sadni &aj testenine®? s tunino masleni keksi*3’
BMK ¢aj omako’, zelena solata

PON 27.1. Rzeni kruh?, Avokadov namaz’, Goveja juha z rezanci'?, Mleko’, koruzni
medeno maslo’, | rZeni kruh?, sadni &ajz kuhana govedina, pire kruh!
¢aj kamilica medom, banana krompir’, kremna
Dodatno iz SS: mleko $pinaca’
TOR 28.1. | Ovseno-cokoladni Goveja juha z Cvetaéna juhal’, piséandji Resetko
kosmici*®, mleko’ rezanci®® in govejim zrezek v omaki?, skutini jabolénit®7,
mesom, rzeni kruh? svaljkit®?, zelena solata zelis¢ni &aj
Dodatno iz SS: jabolka
SRE 29.1. Tunin namaz’, Testeninel? z mesom, | Juha zvlivanci®?, rizotas | Skuta’ s sadjem
rzeni kruh?, sadni rdeca pesa, svinjskim mesom, zelena
¢aj zelis¢ni caj solata, kaki
CET 30.1. | Polnozrnati kruh?, Mleéni moénik®37, Pis¢an¢ji paprikas?, Kraljeva
rezine sira’, sadni érna zemljal?, polenta?, zelena solata, Strucka?’, &aj
kroZnik, ¢aj sadje ¢okoladni puding’
PET 31.1. | Prosenakasa’ na Tunin namaz’, rzeni Porova juha’, peéen file RZzeni kruh?,
BMK mleku?, banana kruh?, sadni &aj ribe, krompirjeva solata, rezine sira’,

sveZe sadje

¢aj

Legenda alergenov: ! Zita z glutenom, 3jajca, 7 mleko in mle&ni izdelki z laktozo, & oredki

BMD-brezmesni dan, BMK-brezmesno kosilo

Vkljugeni smo v projekt Solska shema. U¢enci lahko vsak dan od 12. ure dobijo sadni obrok in mleko po Zelji. V
¢asu po malici imajo na razpolago nesladkan ¢aj.

Opomba: otroci v vrtcu imajo namesto gobove juhe govejo juho .

Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika in upoStevamo smernice zdravega prehranjevanja.

S 13. decembrom 2014 se je zacela uporabljati Uredba (EU) $t. 1169/2011 o zagotavljanju informacij
potrosnikom, spremembah uredb (ES) $t. 1924/2006 in (ES) $t. 1925/2006 Evropskega parlamenta in Sveta ter
razveljavitvi Direktive Komisije 87/250/EGS, Direktive Sveta 90/496/EGS, Direktive Komisije 1999/10/ES,
Direktive 2000/13/ES Evropskega parlamenta in Sveta, direktiv Komisije 2002/67/ES in 2008/5/ES in Uredbe

Komisije (ES) $t. 608/2004 (v nadaljevanju Uredba 1169/2011).

Navedena uredba v 44. ¢lenu doloca, da so podatki o alergenih, kadar so ti prisotni v konénem proizvodu,
obvezni tudi za nepredpakirana Zivila ponujena za prodajo konénemu potrosniku. Seznam sestavin ali
proizvodov, ki povzrocajo alergije ali preobcutljivosti so navedeni v Prilogi na vidnem mestu ob jedilniku za

tekocCi mesec. Upostevamo smernice zdravega prehranjevanja.



