JEDILNIK OS JURSINCI MAJ 2025

Datum ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA
MALICA vrtec
CET 1.5. PRAZNIK — PRAZNIK DELA
PET 2.5. PRAZNIK — PRAZNIK DELA
PON 5.5. mle&na pletenka?’, med, maslo’, rieni enolon&nica! rzeni kruh?,
mleko’, kivi kruh?, planinski ¢aj s piS¢ancjim mesom in tunin namaz’,
Dodatno iz $S: mleko zelenjavo, polenta?, ¢aj
jaboléna pital3’
TOR 6.5. rzeni kruh?, pasteta, | goveja juha z rezanci'? $pargljeva juha®’, mleko’, bela
kisle kumarice, in koscki govedine, svinjska pecenka, Zemljal’
sadni ¢aj pirin kruh?! riz s korenckom,
Dodatno iz SS: jabolka zelena solata
SRE 7.5. p3eniéni zdrob® na pis¢ancji medaljon¢kil, | kostna juha z zakuho'?, polnozrnati
mleku?, cimet, ketchup, rZeni kruh?, ¢ufti s paradiznikovo kruh?, &aj,
% ¢rne Zemlje? sadni ¢aj omako?, pire krompir’, jagode
zelena solata
CET 8.5. rzeni kruh?, ajdov kruh', domadi goveji golaz?t, rzeni kruh?,
poli klobasa, jogurt’, banana gluhi $trukljit*’, zelena sirni namaz’,
paradiznik, solata, cmoki s slivovim paprika
zelidéni ¢aj nadevom®®’
PET 9.5. polnozrnat kruh?, pical®’, sadni &aj z Cista juha z zakuho®3, masleni
BREZMESNO rezine sira’, limono pire krompir’, duseno keksi?’, sveze
KOSILO zeliséni ¢aj zelje, polpeti® brokoli sadje

cvetaca

PON 12.5. koruzni kruh?, rzeni kruh?, skutin ¢esnova juhal?, svinjski rzeni kruh?,
avokadov namaz’, namaz’, paradiznik, zrezki v naravni omaki?, rezine
¢aj z medom sadni Caj riz z grahom, piscancjih prsi,
Dodatno iz $S: mleko zelena solata ¢aj
TOR 13.5. rzeni kruh?, enolonénical iz stroénic | kostna juha z zakuho®?, ovseno
pis¢anéja hrenovka, in jajénih cmockov??, perutnicke, ¢okoladni
sadni &aj kruh hribovc! prazen krompir, kosmicit”8,
Dodatno iz SS: jabolka paradiznikova solata mleko’
SRE 14. 5. koruzni zganci?, hot dog?*’ / temna enolonénica? z zelenjavo pirina
mleko’, polbeli $truckal, hrenovka in in svinjskim mesom, bombetka?,
kruh? majoneza?”’, skutin zavitek*’ s hruska
sadni Caj polivko, sadna kupa’
CET 15. 5. rzeni kruh?, kraljeva Strucka?, goveja juha z rezanci'?, mlec¢na
skutin namaz’, kakav’®, pomaranca kuhana govedina, pire pletenka®®’,
paprika, zelis¢ni ¢aj krompir’, $pinaca’ ¢aj
PET 16. 5. ajdov kruh?, kisla sendvi¢ s érno Zemljo?, cvetaéna juhal’, pecen reSetko jogurt
BREZMESNO smetana’, ¢aj z limono ribji file, krompir s mango®¥’, &aj
KOSILO marmelada, ¢aj porom, jogurtovo

pecivo3’




PON 19. 5.

sezamova $truckal?,
rezine sira’, sadni ¢aj

rzeni kruh?, avokadov
namaz’, sadni &aj z
medom, sadje
Dodatno iz S$S: mleko

porova juha'’,
piscandji trakci v gobovi
omaki®’, krompirjevi
svaljki¥®’, zelena solata

vanilijev
puding’

TOR 20. 5.

rzeni kruh?,
nutelin namaz’?,
mleko’

gobova juha®’ s
krompirjem,
rzeni kruh!
Dodatno iz SS: jabolka

kostna juha z rezanci'?,
rizota s svinjskim mesom,
zelena solata,
jagode

sadno
zelenjavni
kroznik,
koruzni kruh!

SRE 21.5.

rzeni kruh?,
zeli¢ni namaz’,
pomaranca, ¢aj

cesarski prazenec'?”,

jabol¢ni kompot

riet! z zelenjavo in
hrenovko, rzeni kruh?,
¢okoladni puding’

palaginke?7,

¢aj

CET 22.5.

rzeni kruh?,
maslo’, med,
zeliséni ¢aj

p3eniéni zdrob?! na
mleku?, kakav’®/cimet
za posip, jabolko

goveja juha z rezanci'?,
kuhana govedina,
pire krompir’, bucke

rzeni kruh?,
pasteta,
zelis¢ni ¢aj

PET 23.5.
BREZMESNO
KOSILO

PON 26. 5.
DAN SOLE

mleéni moénik*37,
bela Zemlja’

sirova $truc¢kal”’,
zeliséni ¢aj

rzeni kruh?,
rezine piscancjih prsi,
sveza paprika, ¢aj

enolonénical z
zelenjavo in mesom,
rzeni kruh?
Dodatno iz $S: mleko

Cista juha z zelenjavo,
testenine? s tunino
omako’, zelena solata

kostna juha z Zli¢niki®3,
piscancji dunajski
zrezek®3, peéen krompir,
zelena solata

masleni
rogljicek®?”,
caj

griki jogurt’

TOR 27.5.

koruzni kosmicdi?,
mleko’

rzeni kruh?, pasteta,
kisle kumarice,
sadni ¢aj
Dodatno iz SS: jabolka

dista juha z rezanci®?,
goveji zrezki v omaki?,
kruhovi cmoki'?”,
zelena solata

banana, kivi

SRE 28. 5.

rzeni kruh?, topljeni
sir’, redkvica, sadni
¢aj z medom

rizota s puranjim
mesom in zelenjavo,
rdeca pesa, Caj

korencékova juha®?,
mesna lazanja'?”7,
zelena solata, sadje

¢rna zemlja?,
pomaranca

CET 29.5.

rezine pis¢ancjih
prsi, rZzeni kruh?,
zeliséni ¢aj

ovseno-cokoladni
kosmici¥”8, mleko’,
sveZe sadje

goveja juha z zakuho®?,

goveji trakci v omaki?,
ajdova kasa?,
zelena solata

jabolko,
masleni
keksit37?

PET 30. 5.
BREZMESNO
KOSILO

tunin namaz’,
. . . 1
paprika, rzeni kruh',
¢aj z medom

sirova $truc¢ka®’, sadni
¢aj, pomaranca

enolonénica' s
stro¢nicami?, cmoki
jagodnim nadevom

13,7 z

rzeni kruh?,
rezine sira’,
sadni ¢aj

Legenda alergenov: ! Zita z glutenom, 3jajca, 7 mleko in mle&ni izdelki z laktozo, & oreski

BMD-brezmesni dan, BMK-brezmesno kosilo

Vkljug¢eni smo v projekt Solska shema. U¢enci lahko vsak dan od 12. ure dobijo sadni obrok in mleko po Zelji. V
¢asu po malici imajo na razpolago nesladkan caj.

Opomba: otroci v vrtcu imajo namesto gobove juhe govejo juho .

Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika in upoStevamo smernice zdravega prehranjevanja.

S 13. decembrom 2014 se je zacela uporabljati Uredba (EU) 5t. 1169/2011 o zagotavljanju informacij
potrosnikom, spremembah uredb (ES) $t. 1924/2006 in (ES) $t. 1925/2006 Evropskega parlamenta in Sveta ter
razveljavitvi Direktive Komisije 87/250/EGS, Direktive Sveta 90/496/EGS, Direktive Komisije 1999/10/ES,



Direktive 2000/13/ES Evropskega parlamenta in Sveta, direktiv Komisije 2002/67/ES in 2008/5/ES in Uredbe
Komisije (ES) $t. 608/2004 (v nadaljevanju Uredba 1169/2011).

Navedena uredba v 44. ¢lenu doloca, da so podatki o alergenih, kadar so ti prisotni v konénem proizvodu,
obvezni tudi za nepredpakirana Zivila ponujena za prodajo konénemu potrosniku. Seznam sestavin ali
proizvodov, ki povzrocajo alergije ali preobcutljivosti so navedeni v Prilogi na vidnem mestu ob jedilniku za
tekocCi mesec. Upostevamo smernice zdravega prehranjevanja.



